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(Das Channeling beginnt)

Hier ist Djwhal Khul. Tashi Delek.

Dies ist eine besondere, herausfordernde Zeit. Sie beschleunigt sich zusehends.
Maoglicherweise erscheint es Ihnen so, als hatten Sie nicht mehr so viel Zeit, wie
frGher zur Verfligung stand, oder dass Sie sich im Schneckentempo bewegen und
dass Sie deshalb einfach nicht alles erledigen kénnen.

Da gibt es viel niedrige Energie mit wenig Vitalitat, oder mit nicht so viel Enthusiasmus, wie zuvor.

Was ich hier diskutieren méchte, ist dass Sie Balance und Harmonie aufrecht halten, da wir in einem
spirituellen Punkt der Spannung sind. Es ist keine kluge lIdee, eine Beschleunigung der Dinge zu
versuchen, wenn alles andere in eine Vollboremsung tbergeht. Sie sollen sich anpassen an das was
um Sie herum passiert. Es ist definitiv eine Zeit, in der Sie flexibel sein und mit der Stromung
schwimmen sollen. Wenn Sie zu wenig Zeit haben, lhren Papierkrieg zu erledigen oder was immer,
beginnen Sie am néchsten Tag mit frischer Kraft oder machen sie eine Pause und kommen dann
wieder zurick. Sie haben es einfach zu kompensieren.

Es ist jetzt Zeit, mehr Aufmerksamkeit lhrem Kdper zu widmen. Vielleicht brauchen Sie mehr
Hilfsstoffe (Supplements) oder nehmen mehr Elektrolyte zu sich, bspw. gesundes Elektrolytpulver,
oder etwas fiir jeden Tag. Vielleicht bendtigen Sie mehr Stretch-Ubungen. Vielleicht brauchen Sie
eine Stunde mehr Schiaf.

Generell fordert Ihr Kérper Sie heraus. Oder anders ausgedrickt: Geomagnetische Stiirme und
Dinge, die auf den Planeten zukommen, fordern Ihre Gesundheit heraus. Deshalb brauchen Sie so
viel Balance und Harmonie, wie mdglich.

Bitte, fahren Sie mit der Starkung lhres Immunsystems weiter. Halten Sie es so stark wie maglich.
Fallen Sie nicht zurick in alte Gewohnheiten? (,,Don’t fall back on hydration and immune system®)
Dies sind die Dinge, die Sie stark aufrecht halten sollen.

Wie immer danke ich Thnen und meine Liebe sei mit Ihnen.

Djwhal Khul
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