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(La transmission commence)
Ici Djwhal Khul. Tashi delek.

Trés bien. Aujourd’hui, nous nous concentrons sur des remerciements envers toute
la Création.

Maintenant, le point de départ est directement a I'intérieur du Soi et de votre propre
création, et ensuite vous gravissez les échelons jusqu’a toute la glorieuse Création.

Donc, au sein du Soi, prenons, dés le départ, peut-étre la chose dont vous étes le
moins fier et remerciez-vous pour cette glorieuse création. |l est trés, trés important
d’étre vraiment sincére. Peut-&tre que vous étes indisposés par votre santé ou par
un probléme avec votre compte de banque, quoi que ce soit, remerciez-vous
sincérement pour cette glorieuse création.

Nous passons ensuite a quelques choses dont vous étes trés fier, peut-étre vos
enfants, vos animaux domestiques, I’endroit ou vous vivez. Remerciez-vous encore
une fois pour cette glorieuse création.

J'irais ensuite vers la nourriture. Ouvrez le réfrigérateur, ouvrez le garde-manger,
ou penchez-vous sur le repas si vous dinez au restaurant, remerciant toute la
glorieuse Création qui est manifestée sous la forme de nourriture. Et ensuite, I'eau.
Continuez [a dire] : « Merci! Merci! Merci ! » autant de fois que vous en avez la
possibilité. Je considérerais ceci comme étant I'exercice, I'exercice spirituel, pour
cette semaine. Autant de « Merci! Merci ! Merci ! » que vous le pouvez, pour tout !
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Maintenant, dans certains cercles, le mot « reconnaissance » est aussi quelquefois
approprié. « Je suis reconnaissant pour... », « Je suis tellement reconnaissant
d'avoir ..., je suis tellement reconnaissant d’avoir de la nourriture a manger ou de
I'eau & boire ou des vétements a porter. ». Allez & I’essentiel.

Nous nous étendons ensuite a la glorieuse Création. Celle-ci, je la verrais a travers
les yeux de la Nature regardant toute la beauté d’'un arbre, ou toute la beauté d’un
brin d’herbe ou d’un flocon de neige, toute la beauté d’'un coucher ou d’'un lever de
soleil. Et ensuite toute la beauté de la planéte, toute la beauté du Soleil, poursuivant
ensuite I'expansion de I'’étendue de votre gratitude.

Placez-vous dans un état méditatif profond pour ceci. C’est un exercice parfait
lorsque vous vous endormez. Vous voulez voir que la Création de Dieu est presque
comme un Univers dans une éprouvette, si vous voulez. Et vous voulez ensuite voir
toutes les autres éprouvettes dans le laboratoire de la Création.

C’est un exercice que nous donnons souvent aux enfants avec des capacités
psychiques a I'entrainement pour comprendre comment ils vivent en méme temps
dans un microcosme et dans un macrocosme. Donc, vous imaginez qu’il y a le
laboratoire de Dieu et qu’il a toutes ces éprouvettes, qu’il y a la I’éprouvette de votre
Univers particulier. Et ensuite vous pouvez aller explorer, plonger, dans tous les
autres aspects de la Création.

Donc, les remerciements. « Merci ! Merci! Merci ! » Soyez reconnaissants pour
tous les aspects de la Création.

Comme toujours, je vous remercie de vos efforts sincéres et soutenus a vous
ameéliorer dans le cadre du processus co-créatif de création d’'une meilleure
existence, et je vous envoie mon amour.

Djwhal Khul
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Au sujet de Révérend Terri :

Terri Newlon est un enseignant spirituel et un canal vocal conscient de renommeée
mondiale pour le Maitre Ascensionné Djwhal Khul. Djwhal Khul a ceuvré a travers de
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nombreux canaux, incluant Madame H.P. Blavatsky et Alice A. Bailey, et est bien
connu des étudiants de la spiritualité. Son travail a travers Terri débuta en 1980,
lorsqu’elle étudia avec Janet McClure et The Tibetan Foundation, Inc., et a résulté en
un vaste systéme de soutien global en-ligne constitué d’enseignements spirituels
pratiques.

Elle est aussi une Empathe douée dans le domaine de la santé, et a entrainé des
milliers de médiums et de psychiques. Une de ses spécialités est d’instruire les
autres sensitifs naturels sur la maniere d’activer ou de désactiver leurs capacités afin
qu’ils puissent vivre une vie bien équilibrée, sans négliger leurs propres besoins
physiques, émotifs, mentaux et spirituels.
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