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(La transmission commence)
Ici Djwhal Khul. Tashi delek.

Trés bien. Japporte aujourd’hui le rappel de garder toutes vos lumieres

« allumées ». Et j'entre, c’est trés intéressant, dans le domaine de Twitter — un
service nommeé Twitter — ou je présente mon « dkupdate », plusieurs fois par jour
lorsque c’est possible, quant a I’endroit ou je me trouve sur les plans intérieurs, ce
que je fais, si jJemprunte les yeux d’un canal pour regarder un coucher de soleil, si je
guide un marin perdu ou quoi que ce soit.

Vous pouvez aller sur Twitter et faire « find people: Djwhal Khul » ou essayer
http://www.twitter.com/dkupdate. Nous aurons bientét I'information sur le site web
de telle sorte qu’elle soit plus facile a trouver.

Maintenant, allumer vos lumiéres. Gardez toutes vos lumiéres allumées. C’est un
message trés important en ce moment, alors que les Maitres Ascensionnés et le
Royaume Angélique cherchent littéralement les travailleurs de la lumiére qui nous
font signe. Vous pourriez y penser comme envoyer un rayon de lumiére ou étre une
balise lumineuse d’énergie qui attire I'attention, particulierement si vous nous
demandez de I'assistance. Vous voulez littéralement garder toutes vos lumieres
allumées.

Une maniére de faire ceci est d’augmenter la dimension de votre aura, de I'agrandir.
Il y a des exercices de chi qui réaliseront ceci. Des exercices de respiration le feront.
Porter les « patch » Lifewaves le fera, de méme que plusieurs, plusieurs autres
genres de pendentifs, d’essences florales, d’élixirs [fabriqués a I'aide] de pierre
gemme, de reméedes homéopathiques, tous genres de choses vous aideront & garder
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I'aura puissante; chanter, la musique classique, toutes sortes de choses. Donc,
trouvez la chose qui garde votre aura puissante et continuez de la faire.

Je dirais ensuite, pour votre systeme de chakras, nous avons parlé au sujet du

« zipping » des chakras, ou vous allez littéralement vers le haut au centre du corps,
par-dessus la téte, puis vers le bas. Vous inspirez lorsque vous allez vers le haut, et
vous expirez lorsque vous allez vers le bas, derriére le corps. Vous faites ceci trois
fois de suite, plutdt rapidement. C’est aussi utile, mais je vais vous donner un
nouvel exercice pour le systéme de chakras qui aide a garder toutes les lumieres
allumées.

Il s’agit littéralement d’aller, disons, autour du chakra de la Couronne et de rebondir
ses deux cOtés, et ensuite d’aller au Troisiéme (Eil, et vous faites comme le rebondir
ou le bourrer — trés délicatement, vous ne voulez pas vous donner un mal de téte —
et ensuite, disons, le chakra de la Gorge, la méme chose, presque comme si vous
bourriez un oreiller, des c6tés. Continuez : chakra du Cceur, Plexus Solaire devant
I’'estomac, deuxiéme chakra juste sous le nombril, et ensuite chakra Racine a la base
du torse.

Si vous voulez faire les chakras secondaires comme les articulations des méachoires,
les épaules, les poignets, les chevilles, etc., presque partout ou il y a une
articulation, vous avez aussi un chakra, méme les vertébres dans I’épine dorsale,
chacune. Si vous faites peut-&tre un travail de guérison sur une autre personne — en
personne ou a longue distance — vous pouvez aussi, en essence, comme bourrer le
centre de chaque articulation. Ceci allumera vraiment toutes les lumiéres, gardant la
lumiéere éclatante, si vous voulez. Donc, c’est de cette maniére que nous vous
trouvons, c’est ainsi que nous vous recherchons.

Si vous étes intéressez a me suivre sur Twitter : http://www.twitter.com/dkupdate.
Ou « find people : », et tapez Djwhal Khul. Je sais, bonne chance pour I'épeler!
Quoi gu’il en soit, je suis ici pour vous assister. Demandez-moi en n'importe quel
temps sur les plans intérieurs, vous noterez une activité et une croissance spirituelle
accrues.

Merci, et mon amour a vous.
Djwhal Khul
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Au sujet de Révérend Terri :

Terri Newlon est un enseignant spirituel et un canal vocal conscient de renommeée
mondiale pour le Maitre Ascensionné Djwhal Khul. Djwhal Khul a ceuvré a travers de
nombreux canaux, incluant Madame H.P. Blavatsky et Alice A. Bailey, et est bien
connu des étudiants de la spiritualité. Son travail a travers Terri débuta en 1980,
lorsqu’elle étudia avec Janet McClure et The Tibetan Foundation, Inc., et a résulté en
un vaste systéme de soutien global en-ligne constitué d’enseignements spirituels
pratiques.

Elle est aussi une Empathe douée dans le domaine de la santé, et a entrainé des
milliers de médiums et de psychiques. Une de ses spécialités est d’instruire les
autres sensitifs naturels sur la maniere d’activer ou de désactiver leurs capacités afin
qu’ils puissent vivre une vie bien équilibrée, sans négliger leurs propres besoins
physiques, émotifs, mentaux et spirituels.

Terri Newlon Inc., 752 E. Desert Jewel Dr, Cottonwood, AZ 86326 USA


http://terrinewlon.com/events_sessions.htm�

